附件2:
比赛规则

一、100M障碍接力跑
（一）参赛人数
每队10人，5男5女。
（二）比赛规则
1、比赛为一次性决赛，在直线距离为100米的跑道上，采取每组三个队，分组和迎面接力的方式进行比赛。
[bookmark: _Hlk492465471]2、比赛开始前，参赛队员分别立于跑道两端，每端5人（起点5人、终点5人）成一路纵队排列，队员出场顺序自行安排。起点端第一名起跑队员和对面第一名接力队员站在端线前。裁判发令后，起点端第一名队员沿跑道跑向赛道对面，到达终点时用手碰触到对面第一名队员后方可出发，以此类推，直至最后一名队员冲过终点线为计时停止，用时最少的队名次列前。
3、比赛时每名队员依次完成“跨栏、绕桩蛇形跑（3个桩，间隔2米）、钻栏、跨栏”环节后到达终点时用手碰触到对面第一名队员,对面第一名队员以同样的方式跑向对面。
4、在比赛过程中每队队员交接时不可越过起跑线。越过一次加时2秒/次；每名队员比赛时必须按照规定完成4项障碍，如果少完成一项则加时5秒/项。
二、快乐呼啦圈
[bookmark: _GoBack]（一）参赛人数
每队8人，4男4女。
（二）比赛规则
1、比赛为一次性决赛，采取每组五个队，分组的方式进行比赛。比赛开始前，参赛队员排成一横排手拉手立于比赛场地（男女顺序不限），共传递5个呼啦圈。
2、裁判发令后，每队左侧的第一名队员拿起放在地上的呼啦圈，通过上下肢的配合，将呼啦圈穿过自己的身体，到达另一只手，传给第二名队员，以此类推，使5个呼啦圈依次全部穿过八名队员身体。直至最后1个呼啦圈通过最后一名队员身体，落与地面后为计时停止，用时最少的队名次列前。
3、呼啦圈传递过程中，参赛队员不得将手分开，传递中每名队员身上只允许传递一个呼啦圈，如出现队员将手分开或传递多个呼啦圈，则加时5秒。
三、咕咕鸡
（一）参赛人数
每队10人，5男5女。
（二）比赛规则
[bookmark: _Hlk492462413][bookmark: _Hlk492462623]1、比赛为一次性决赛，距离为30米，采取每组四个队，分组的方式进行比赛。比赛开始前，参赛队员分别立于赛道两端，每端5人（起点5人、终点5人），队员出场顺序自行安排，起点端的5名队员需提前立于道具内做好准备。
2、裁判发令后，参赛人员通过协调配合在跑道上行进，到达对面交接点，使道具完全通过交接线并调头方可交给另外5名队员，交接后需将道具重新置于交接线按同样的方式返回。到达终点线以道具最前沿接触终点线所在的垂直平面为计时停止，用时少者名次列前。
3、比赛过程中，立于道具内的参赛人员须始终保持在道具内，行进过程道具不得偏离本组赛道，双手及身体不能脱离道具，到达交接点须调头后方能交给另外5名队员，如出现参赛人员脱离道具、道具偏离赛道则加时5秒/次，如未调头，须调头后再进行交换。
四、协力竞走
（一）参赛人数
每队12人，6男6女。
（二）比赛规则
[bookmark: _Hlk492463618]1、比赛为一次性决赛，距离为30米，采取每组五个队，分组的方式进行比赛。比赛开始前, 参赛队员分别立于赛道两端，每端6人（起点6人、终点6人），队员出场顺序自行安排，起点端的6名队员需提前将双脚固定在道具上立于起跑线（第一名队员握住安全把手，后面的队员将手依次扶在前方队员的肩部）。
2、裁判发令后，参赛人员通过协调配合在跑道上行进，到达对面交接点，使道具完全通过交接线后方可交给另外6名队员，交接后需将道具重新置于交接线按同样的方式返回。到达终点线以道具最前沿接触终点线所在的垂直平面为计时停止，用时少者名次列前。
3、比赛过程中，立于道具内的参赛人员须始终保持在道具内，行进过程道具不得偏离本组赛道，双手及脚不能脱离道具，到达交接点要使道具完全通过交接线后方能交给另外6名队员。如出现参赛人员脱离道具、道具偏离赛道则加时5秒/次，如道具未完全通过交接线，须完全通过后再进行交换。
五、3×100M滚铁环接力
（一）参赛人数
每队3人，2男1女。
（二）比赛规则
1、比赛为一次性决赛，在以300米/圈的跑道上，采取每组三个队，分组的方式进行。
2、比赛开始前，每队的第一名队员手持道具立于起点线，另外二名队员分别立于跑道的二个交接点（100M/点），队员出场顺序自行安排。裁判发令后，第一名队员滚动铁环从起点线出发，跑至另一端交接线与第二名队员交接，第二名队员按同样方式与第三名队员交接，直至最后一名队员冲过终点线为计时停止，用时最少的队名次列前。
3、比赛过程中，参赛人员须在自己跑道中进行，如出现参赛人员偏离跑道需回到自己的跑道内方能继续比赛，若铁环脱离需在掉环的地方继续比赛。
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